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] HUADATE POMOC A PODPORU PRI DOJCENI?
Mami la Laktacné poradkyne najdete na WwWW.MAMILA.SK

poradenstvo pri dojceni
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Rady ohl'adne uspesSného dojcenia, bolestivych ¢i naliatych prsnikov, babatka, ktoré sa nevie
na prsnik prisat’, ¢i dostatocnej tvorby mlieka najdete v nasej knizke Prakticky navod na dojcenie,
ktord si moZete objednat’ na www.mamila.sk

V sulade s ¢lovekom aj prirodou

0d roku 1921 kladieme velky doéraz na konanie

v sUlade s ¢lovekom aj prirodou. Takto kombinujeme
nase znalosti rastlin a l'udi s hibokymi farmaceuticky-
mi znalostami. Je to filozofia, ktord viac ako 90 rokov
vedie k vytvaraniu ucinnych pripravkov, ktoré st na
mieru prispdsobené individualnym potrebam - pre
celkovd harméniu a rovnovahu medzi telom a duSou.

Sortiment Weleda je rovnako rozmanity ako priroda
sama. Pri vyrobe kozmetickych a liecivych pripravkov
pouzivame len starostlivo vybrané suroviny pocha-
dzajlce z ekologického pol'nohospodarstva alebo

z certifikovanych zdrojov vo volnej prirode. Pripravky
maju vynikajucu drover kvality a to bez syntetickych
voni, farbiv alebo konzervacnych latok. Trvanlivost’
dosahujeme velmi kvalitnymi vstupnymi rastlinny-
B e - ; Sy y mi surovinami, prepracovanymi a rokmi overenymi
@ o % : & - { technolégiami vyroby, konzervovanim prirodnymi
= VI 4 A s éterickymi olejmi, podielom alkoholu prirodného

3 AN . o e ..; ' povodu a pri krémoch tieZ pouZitymi obalmi.
mamila 4% =R >

Brezové listky ziskava Weleda z certifikovaného
zberu vo volnej prirode v rozsiahlom chrdnenom
pdsme v Novohradskych hordch v juznych Cechdch.
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Citliva detskd pokoZzka sa pod plienkou 'ahko podrazdi:
scervenie a objavia sa na nej zapareniny. Vlhkost' a teplo
st Zivnou pddou choroboplodnych zarodkov, ktoré jemnu
pokozku draZdia.

Nechtikovy dojéensky krém Weleda ucinne chrani
pokoZku pod plienkami pred vznikom zaparenin a hoji
postihnuté miesta. Vybrané prirodné latky - Cisty vceli
vosk, lanolin a oxid zino¢naty - spolahlivo chrdnia po-
koZku pred vihkost'ou. Nechtik upokojuje pokoZzku, ma
tieZ hojivé a protizapalové Gcinky.

1. Priprava na prebal'ovanie

Babdtka prebal'ujeme podla potreby. Ak pozorujeme, Ze sa pri
jedle takmer vzdy babdtko vyprdzdni, volime Setrné prebalenie
po jedle.

Neskdr, aZ diet'atko bude mat’ tuhSiu stravu a bude menej spat’,
sa frekvencia prebal'ovanie zniZi.

Casté prebal'ovanie prispieva k spokojnosti diet’atka, pokozka
nezostava vo vlhku a v dlhodobom kontakte so stolicou

Zadocek ako v bavinke

2. Ako postupovat’ pri prebalovani

S diet'atkom komunikujeme a pripravime ho na o3etrenie zadocku.

Qcistu genitalii vykonavame vzdy smerom odpredu dozadu
(teda od genitdlii smerom k zadocku). U dievcatiek jemne
roztvorime pysky a dokladne utrieme.

Na umytie pouzijeme najlepsie te¢ticu vodu. Cistiace obrusky
by sme mali pouZivat'iba v pripade, Ze cestujeme.

Po umyti diet'atko jemne osusime a nechame zadocek chvilu
volne na vzduchu.

Nanesieme si na ukazovak tenkud vrstvu dojéenského krému
a oSetrime zadocek.

Krém aplikujeme medzi polky zadku a v oblasti slabin. U chlap-
cov vsade tam, kde sa koZa navzdjom dotyka.

3. Nasadenie plienky

Diet'atko naklonime na bok, pod zadocek podloZime plienku
a na fiu preklopime dietatko.

Diet'a sa musi citit’ dobre a stabilne.

Nasledne narovname druhu cast’ plienky, ktord priloZzime cez
prirodzenie, okolo slabin az na brusko. Plienka nesmie diet'atko
nikde tlacit'.

Plienku upevnime suchymi zipsami. Ak pouZivame plienky bez
zipsov, pouZijeme primerané pevné a zarover Setrné uchytenie
tak, aby diet'a neobmedzovali v pohybe. Potom babdtko v pokoji
a za stdlej komunikacie s nim oblecieme.




1. Pravidla kupania
Diet'atko kiipeme najlepsie vecer, po dojceni.

Aby sme sa pri kipani mohli venovat' iba dietatku a jeho reak-
ciam, vopred si nachystdme v3etko potrebné na jeho umyvanie,
oSetrenie a ndsledné oblecenie. Teplota miestnosti by mala byt
aspon 25 °C.

Do vanicky alebo kipacieho vedierka nalejeme studend vodu,
do ktorej, do ktorej priddvame teplt vodu. Riadne premieSame.
Voda by mala mat’ teplotu l'udského tela, t.j. min. 37 °C. Teplotu
overime teplomerom alebo ponorenim citlivej ¢asti ruky.

Vo vanicke by malo byt' 15-20 c¢m vody. Vo vedierku md dietat-
ko ponorené aj ramienka.

Do vody priddme Nechtikovy dojcensky kipel’ Weleda, ktory
posilfiuje prirodzend ochrannd funkciu detskej pokoZzky a vd'aka
vytazku z nechtika lekarskeho v BIO kvalite podporuje upokoju-
juci ucinok vody.

Dizka kiipanie by nemala v prvych tyZdiioch presiahnut’ 5-7 min(t.

2. Priprava babatka na kupel’

Pred samotnym kdpanim diet'atka sa nad nim sklonime a nad-
viaZzeme zrakovy, sluchovy a dotykovy kontakt.

Laskavym hlasom mu oznamime, Ze sa bude kupat' Dieta
prebera ndladu rodica a zacina spolupracovat’.

Babatko vyzlecieme a pred samotnym kdpelom mu ocistime
zadocCek a genitdlie.

Relaxacny cas kupela pre vase babdtko

3. Postup kupania

Pri premiestfiovani treba mat’ pod kontrolou celé telo babatka.
Jedna z moznosti ako to dosiahnut’ je tato: jednu ruku podsunie-
me pod stehienko a chytime ho klieStovym tGchopom, druhd ruku
podsunieme pod hlavitku, zafixujeme ju, pricom palec tejto ruky
vsunieme do podpaznej jamky a takisto ju zafixujeme. Dieta sa
pri premiestiiovani do vanitky musi citit' bezpecne a stabilne.

Bdbdtko umyvame rukou, ktorou sme drZali stehienko. Druha
ruka stdle fixuje hlavicku a rucicku.

Bdbatko umyvame postupne od hlavicky cez ruky, paze, chrbat,
nohy, genitadlie az k zadocku. Neustdle s nim komunikujeme.

4. \/ybratie babatka z vody a osusenie

Na zéver kdpania na chvilku ponorime diet'atko aZ po obrys tvare
a lakt'om ruky, ktord drzi hlavicku, podloZime jeho chrbétik. Aby
sme babatko mohli bezpe¢ne vybrat’ z vody, musime ho spravne
uchopit’. Opdt' mézeme pouZit' techniku uvedent v bode 3.

Diet'atko vyberieme z vody a ihned’ poloZime na pripravenu
osusku, do ktorej ho Uplne zabalime.

Postupne vysusime telitko poklopavanim osuskou. Netrieme.
Zameriame sa na miesta vihkého zaparenia, kde by pretrvavajlce
vlhkost’ mohla spdsobit’ zapareninu a maceraciu pokozky.

Po osuseni odstranime spod diet'atka mokru osusku a poloZime
ho na suchu teplu podloZku, na ktorej ho budeme masirovat’,
oSetrovat’ a obliekat




Starostlivost’ po kipani a jemna masaz

Babatka reaguju kladne na fyzicky kontakt. Dotyk je hlavnym
zmyslom, ktorym sa zoznamuju s okolitym prostredim. Jemna
masdZ pomaha detom obozndmit’ sa s vlastnym telom a ci-
tit’ sa uvolnene. Cisté rastlinné oleje jemne laskaju detskd
pokozku, prehrievajd ju a su¢asne podporuju jej zdravy vyvoj.

Na masaz odporic¢ame neparfumovany Nechtikovy
dojcensky olej Weleda, ktory je mimoriadne vhodny na

prirodzenu ochranu a starostlivost’ o jemnu detskd pokozku.

Je idedlny na kaZdodennd starostlivost’ po kdpelii na
jemnu masdz.

1. Priprava babatka
na jemnu masaz

Po kaZzdom kupeli odpori¢ame bdbatko premasirovat’ jemnym
olejom, jeho pokozka sa pri masazi prekrvi, vyZivi a zvlacnie.

Po osuseni nechame diet'atko chvil'u v teple odpocivat’ a pripra-
vime ho tak na prijemnu hladivi masaz.

2. premasirovanie
pokozky hladenim

Nechtikovy dojcensky olej Weleda zohrejeme v dlaniach,
rozotrieme a potom ho jemne a pomaly nand$ame hladivymi
pohybmi od hlavi¢ky aZ k nohdm na eSte vihkd pokozku.

Upokojenie pre telo i dusu

Na diet'atko sa neustdle pozerdme a pozorne sledujeme jeho
reakciu, ktord ndm napovie, ¢i je mu to prijemné.

Olej nanaSame jemnym hladenim. Postupujeme od hlavicky cez
hrudnik, bruSko a ramienka, aZ po nohy diet’atka.

Masaz bruska zatiname jemnymi krdZivymi pohybmi pri pupku,
vzdy v smere hodinovych ruciciek - tym podporujeme funkciu
trdviaceho systému.

Dizka masaze je individualna. Ak dietatko plate, s masazou
prestaneme.

Po masdZi nechame babdtko chvil'u v teple odpocivat’.

Masdz prehlbuje vzt'ah medzi rodicom a dietat'om a moze sa
stat’ prijemnym ritudlom po kdpani.

3. Cesanie vlaskov,
oSetrenie pupocnej jazvy

Vlasky ¢eSeme jemnou detskou kefou. Diet'a uchopime do od-
pocinkovej polohy ,maciatka” a najskor u¢eSeme jednu polovicu
hlavicky a po prechyteni druhu polovicu.

Pravidelnym €esanim dochadza k prijemnému premasirovaniu,
prekrveniu a vyZiveniu vlasovej pokozky.

Pupocnik sa najlepsie hoji sam. Treba ho udrZiavat' v suchu,
dbame na to pocas kupania. V pripade potreby pouZime na
oSetrenie materské mlieko.




Nechtikova dojcenska a detska kozmetika

Prebalovanie

':\.5:}

Kdpanie
a jemné umyvanie

Starostlivost’

po kupeli

AL
Nechtikovy st
dojcensky krém ey
£

e cinne chrani pred
vznikom zaparenin

¢ rychlo pomaha pri
vzniknutych zapareninach

¢ upokojuje podrazdent
pokozku
balenie: 75 ml

Umyvanie vlaskov
a tela

Nechtikovy

detsky Sampén

 telovy Sampén
na jemné umytie
vlaskov i tela

e Setrny k ociam
(testované)
balenie: 200 ml

Nechtikové
rastlinné mydlo

e citlivo a Setrne &isti
¢ nadenné pouzitie

e s vytazkami z lieciviek
balenie: 100g

Nechtikovy
dojcensky kupel

e nepeniva prisada

do kupela i [:
* jemne Cistia chrani —3 /
pokozku

balenie: 200 ml

Nechtikovy kupel

s bylinkami

¢ podporuje zdravie
pokozky i dychacich
ciest

¢ upokojuje pred
spanim
balenie: 200 ml

Nechtikovy
dojcensky olej

* vyZivuje a chrani
pokozku

e vhodny na jemné
masaze

e bez parfumov

balenie: 200 ml

Nechtikovy
detsky olej

vyzivuje a chrani
pokozku

e jemna vona
éterickych olejov
balenie: 200 ml

Nechtikové

pletové mlieko

hydratuje a chrani
pokozku

I'ahko sa rozotiera,
rychlo sa vstrebdva
balenie: 200 ml

\=)

0d prvého dna Zivota dietatka

Starostlivost’
o tvar a telo

Starostlivost’
o prvé zubky

Upokojujuca

kozmetika

Bez parfumov

Nechtikovy
pletovy krém

chrani a hydratuje
pokoZku tvare deti
i dospelych

¢ na kazdodennu starostlivost’

balenie: 50 ml

Nechtikovy
detsky krém

chrdni a podporuje
detskd pokozku

¢ vhodny na tvdr,
ruky i telo

balenie: 75 ml

Nechtikovy
ochranny balzam

e chrdni plet’ tvare
pred chladom
a sychravym pocasim

* neobsahuje vodu
e vhodny i na ruky

balenie: 30 ml

Detsky zubny gél bl

=
e (cinna prevencia "
zubného kazu
e moZe sa aj prehltnat’
balenie: 50 ml

Nechtikovy
dojCensky set

Nechtikovy dojcensky kupel’
200ml

Nechtikovy dojcensky olej
200m|

Nechtikovy dojcensky krém
75ml

+ darcek - bavinend plienka

Upokojujuci
plet'ovy krém

upokojuje a hydratuje
pokoZku tvare

¢ vhodny na plet’

s atopickym ekzémom

balenie: 50 ml

Upokojujdci

plet'ovy krém

« upokojuje, chrani pred -

vznikom zaparenin
¢ podporuje hojenie
vzniknutych zaparenin
¢ vhodny pre atopikov
balenie: 50 ml

Upokojujuce

telové mlieko

¢ upokojuje a hydra-
tuje pokozku
celého tela

e chladivy Gcinok
balenie: 200 ml




Dojcenie je hibokym zaZitkom nielen pre mamicku, ale aj pre babdtko, vytvdra sa pri ilom medzi nimi silna
citova vdzba. Ak z nejakého ddvodu dojcit' nemozeme, je doleZité udrZovat' neustaly fyzicky kontakt s die-
t'atkom. Bdbdtko pocuje tlkot srdca, citi teplo pokoZzky, rytmus dychania mamicky, a to ho upokojuje.

1. Preco by som mala babatko dojcit?
Aky je vyznam dojCenia?
Dojcenie je jedine¢ny a prirodzeny spdsob vyZivy dojcata.

Dodava babatku Ziviny délezité pre jeho rast a vyvoj.

Pozitivne ovplyviiuje imunitny systém.

Znizuje riziko vzniku alergie. ~

Materské mlieko ma mamicka vZdy a kdekol'vek pripravené, B futbalove”
navyse je zabalené v prijemnom obale a md vZdy spravnu teplotu. bo&né dr¥anie
Dojcenie je viac ako len poskytovanie materského mlieka, >

dojcenie je vztah. =~ 2

dojCenie
v polosede

Prirodzend strava pre dietatko

2. Aké su zasady spravneho dojcenia?

Zatiatok dojcenia predstavuje kontakt koZa na kozu s babdtkom bezprostredne po pérode a jeho nasledné
samoprisatie.

Babdtko sa moZe chciet’ dojcit' kedykol'vek bez obmedzovania, a to nielen vtedy, ked' je hladné. Dojcenie
naplfia jeho rozmanité potreby, a preto mu dojéenie mdzeme ponuknut akokol'vek ¢asto a pri akejkol'vek
prileZitosti - aj ked sme ho len pred chvil'kou dojcili.

Odporuca sa dojcit’ aZ do prirodzeného odstavenia - z toho 6 mesiacov vylu¢ne, potom postupne do 2 rokov
popri doj¢eni zavadzat' prikrmy a nasledne dojcit, aZz kym sa dietatko odstavi.

Pokial je potrebné diet'atko dokrmovat, treba spoloc¢ne s laktacnou poradkyriou urobit’ kroky na zvysenie
tvorby mlieka a dokrmovat’ babatko pomocou laktacnej pomdcky - cievky - na prsniku.

poloha
v sede

poloha
tanecnika



Prirodzend strava pre dietatko

3. Ako dojcit”?

V prvych diioch vam aj babdtku pomdZe, ak budete dojcit’ v kontakte koZa na koZu. Ak je babatko v perinke,
vyberte ho z nej, vyzlectte ho do plienky a dajte si ho na svoju obnazenu hrud'. Babdtko by malo byt’ sprav-
ne prisaté - malo by mat’ bradu zaborent do prsnika a nos by mal byt' od prsnika odkloneny tak, aby medzi

nosom a prsnikom bola medzera.

Babdtko pri spravnom prisati pokryva vacsiu ¢ast’ dvorca dolnou perou ako hornou perou.

Ked' babdtko otvori Usta, pritiahnite ho do prsnika ¢o najrychlejSie a najhlbsie.

Po nadojceni nie je potrebné nechat’ babdtko odgrgnut'.

Pre uvol'nenie napdtého bruska doj¢at’a odpordc¢ame pouzit' Olej na masaz bruska dojcat'a Weleda.

Jemné masirovanie bruska so si¢asnym pouZzitim pripravku Weleda nielen ulavi novorodencovi pri bolesti-
vom naduvani, ale podpori aj jeho travenie vdaka éterickym olejom obsiahnutym vo vyrobku. Olej na masaz
bruska je mozné pouzivat' aj preventivne.

— e N
- : vzpriamena

vertikdlna
poloha

dojCenie
v lahu na
chrbte

4. A ako mam o seba spravne starat’ ja?

Tehotenstvo a dojcenie nezmeni len vas Zivot, ale aj potreby vaSho tela. Pamatajte na pravidelny spanok,
odpocinok, vol'te vhodnu stravu a dodrzZujte pitny reZim. Riad'te sa svojou intuiciou, vas pozitivny pristup robi
divy a pomdZe vam zvlddnut' pociatocnu neistotu.

Pre uvolnené dojcenie a podporu tvorby materského mlieka odpori¢ame pouZzivat' Olej na masaz prsnikov
Weleda.

Podporuje prekrvenie tkaniva, prehriatie a zmdknutie prsnika.
Napomaha pri bolestivych zatvrdlinach v prsniku pri dojceni.

PouZiva sa od 38. tyZdia tehotenstva.

Ku koncu tehotenstva ako aj pocas celej doby doj¢enia odporic¢ame kazdy def do pitného reZimu zaradit’
Caj na podporu dojéenia Weleda (je v BIO kvalite).

Nezat'aZuje organizmus matky ani diet'atka.
Obsahuje bylinky, ktoré sa tradi¢ne pouZivaju na podporu tvorby mlieka.

Vzhl'adom na zloZenie a kvalitu ho mamicky velmi ocefiuju.

Nezabudajte v3ak ani na starostlivost o plet, ktord sa v ¢ase tehotenstva a doj€enia stdva vel'mi ¢asto precit-
livend. Znacka Weleda vyvinula rad jemnej mandl'ovej plet'ovej kozmetiky, ktord pokoZzku vyZivi a ochrani pred
vplyvmi vonkajSieho prostredia.



Vase telo sa stara o diet'atko - Weleda sa stard o vas!
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Nahle je vSetko iné. Obdobie
tehotenstva a potom dojcenie
so sebou prinasa zasadné zme-
ny v Zivote mamicky. Vlastné

telo, vnimanie a pristup k svetu
nadobudaju nové kvality.

Telesna a duSevna rovnovaha
i vonkajSia a vnitornd harmo-
nia prispievaju nielen k zdraviu
mamicky a dietatka, ale aj

k tomu, Ze sa obaja citia dobre.

Pripravky Weleda pre tehotné
a dojciace Zeny podporuju pri-
rodzeny priebeh tehotenstva,
prirodzeny pérod a harmonické
obdobie dojcenia.

100% prirodné pripravky

z najCistejSich dostupnych
surovin.

U¢inna prevencia
a hojenie strii

Na harmonické
dojCenie

Tehotensky telovy olej

zabrariuje vzniku tehoten-
skych pajazviciek (strif)

ma hojivé ucinky i na vznik-
nuté pajazvicky

po pouZiti je koZa vlacna,
pruzna a jemna na dotyk
vhodny od pociatku teho-

tenstva do 3. mesiaca po
porode

vmasirujte 2-3-krat denne
do koZe brucha, stehien,
zadku a prsnikov, do eSte
vlhkej pokozky

balenie: 100 ml

Olej na masaz prsnikov

* podporuje tvorbu a uvolfio-
vanie materského mlieka

¢ podporuje prekrvenie tkani-
va, prehriatie a zmaknutie
prsnika

e pomaha pri bolestivych
zatvrdlindch v prsniku pri
dojcent

¢ obsahuje mandl'ovy olej
so silicami feniklu a rasce
tradi¢ne pouzivanymi v sta-
rostlivosti o mliecnu Zlazu
dojciacich Zien

¢ pouziva sa od 38. tyzdia
tehotenstva

balenie: 50 ml

Cista prirodna kozmetika pre mamicku i dietatko

Na podporu tvorby
materského mlieka

Na uvolnenie
napatého bruska
a podporu travenia

i

wrer epey e

Mandl'ova
plet'ova kozmetika

Caj na podporu doj¢enia

* podporuje tvorbu materské-
ho mlieka

e zmes certifikovanych ekolo-
gicky pestovanych rastlin
v 100% BIO kvalite nezata-
Zuje organizmus matky ani
diet'atka

¢ denna davka 3-6 Salok

e chuti teply i studeny,
nesladeny i s medom

* mozné zacat pit' uz ku kon-
cu tehotenstva a nasledne
pocas celej doby dojcenia

balenie: porcovany 40g

Olej na masaZz bruska dojcat’a

o prirodné éterické oleje
z majoranky, harmanceka
rimskeho a kardamomu pod-
poruju tradvenie a pomahaju
pri naddvani

e preventivne masaze bruska
chrania dojca pred bolesti-
vymi vetrami

¢ vhodny aj na citlivd detsku
pokozku

¢ odpordcame vykondvat’
masaze v tvare Spirdly,
ktora konci pri l'avom steh-
ne diet'atka

balenie: 50ml

e jemné osvedcené receptury
s minimom zloZiek

* upokojuje, vyZivuje a chrani
plet’mamicky
Mandl'ovy plet'ovy krém
Mandl'ovy hydratacny krém
Mandl'ové Cistiace mlieko
Mandl'ovy plet'ovy olej
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www.bioporadna.sk

Konzultatnd a poradenskd ¢innost’ podporujica
ndvrat prirodzenosti do moderného Zivota pocas
obdobia tehotenstva, porodu a dojcenia.

RieSenie otdzok a t'azkosti z oblasti zdravia,
vyZivy, vychovy pri kazdodennej starostlivosti
0 Zenu a dieta.

Mgr. Jana Bolekova

Farmaceutka s dlhoro¢nou praxou v oblasti
prirodnej a nefarmakologickej prevencie
a podpory zdravia.

Vedie bioporadriu, robi osobné odborné pora-
denstvo, popri tom prispieva i do printovych
a elektronickych médii, vedie prednasky

a kurzy, organizuje rodinné biotabory.

Pri nakupe ktoréhokol'vek z uvedenych

ZI’aVOVy’ ku pén vyrobkov ziskate zl'avu 2 €

&
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Nechtikovy dojéensky Citatelné meno, podpis:
krém Weleda 75 ml
Nechtikovy dojéensky
olej Weleda 200 ml
Nechtikovy dojéensky
kapel’ Weleda 200 ml

i

i
i

Kupén je mozné uplatnit’ len raz v e-shope na stranke
Ndkupom vsetkych troch www.weleda.sk. Pri jednom nakupe je moZné uplatnit’
uvedenych vyrobkov usetrite spolu 6 €. len jeden zl'avovy kupdn.

|
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VyuZzivajte trvalu zlavu na cely sortiment Weleda! @
\IWELEDA
0d 1921

stante sa clenmi Klubu Weleda, registraciou cez www.weleda.sk,
(v casti Klub Weleda) ziskate klubovy preukaz, ktory opraviiuje
majitel'a nakupovat’ so zl'avou 10% vo vSetkych klubovych "
predajniach Weleda a v e-shope na www.weleda.sk b “

e ak sa prihlasite za ¢lena klubu, pri prvom nakupe v e-shope * v
Weleda ziskate jednorazovo dalSich 10% zlavy, ak do zatvorky ~ T ; -

za svoje meno zadate heslo RODINA

Potrebujete poradit? Volajte nasu zdkaznicku linku 0905-815 829
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DojCenska a detska kozmetika Weleda
Cista prirodna kozmetika od prvého diia Zivota

e chrdni a vyZivuje jemnu detskd pokozku

¢ vyhradne z cistych prirodnych surovin

¢ obsahuje vytazky z lie€ivych rastlin v BIO kvalite

¢ vyrobena v spoluprdci s pérodnymi asistentkami

¢ dermatologicky testovana na citlivd a atopickd pokozku

¢ neobsahuje Ziadne syntetické konzervacné latky, farbiva, parfumy, ani latky vyrabane
z ropy, ktoré by mohli mat’ vplyv na prirodzené funkcie pokozky

Pripravky su nositelmi medzinarodného certifikatu NATRUE

GARANCIA NAJVYSSE] KVALITY 100%
CISTEJ PRIRODNE) KOZMETIKY SErorgvand
A BIOKOZMETIKY

kozmetika

K dispozicii v lekarfiach, v drogériach dm, bio-predajniach a u dalSich vybranych predajcov:

e A 5 g ookl . .
Weleda s.r.o. org. zl., M. Schneidera-Trnavského 6, 841 01 Bratislava,
tel.: 02-54433907, 0905-815 829, e-mail: weleda@weleda.sk

@ www.facebook.com/weleda.sk www.weleda.sk




